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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

внеурочной деятельности начального общего 

образования  

 

Планвнеурочнойдеятельностиопределяетформыорганизациииобъемвнеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования  с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МБОУ «Проскоковская СОШ», является приложением к основной образовательной 

программе начального общего образования. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Проскоковская СОШ» разработан в 

соответствии со следующими документами: 

ФГОСначальногообщегообразования(утв.приказомМинистерствапросвещения РФ 

№ 286 от 31.05.2021 (с изменениями и дополнениями от: 18.07 и 08.11. 2022г.); 

- ФОП начального общего образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229)»; 

- СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи»,утвержденными 

постановлением главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 № 19; 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с 

учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов. 

Основнымизадачамиорганизациивнеурочнойдеятельностиявляются: 



- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

- развитиенавыковсовместнойдеятельностисосверстниками,становлениекачеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления;- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико- 

ориентированные характеристики. 

           Общийобъѐмвнеурочнойдеятельностинепревышает10часоввнеделю. 

Начальное общее образование 

Одинчасвнеделюотводитсянавнеурочноезанятие«Разговорыоважном»                       (1а – 1 

час, 2а- 1 час, 3а – 1 час, 4а -1 час, 1б, 2б,3б,4б-1 час) 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре.Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должныбытьнаправленынаформированиесоответствующейвнутреннейпозиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседасобучающимися.Основныетемызанятийсвязанысважнейшимиаспектамижизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Функциональная 



грамотность» (1а – 1 час, 2а- 1 час, 3а – 1 час, 4а -1 час, 1б, 2б,3б,4б-1 час). Внеурочные 

занятия по «Функциональной грамотности» направлены способность человека применять 

базовые знания и навыки для решения широкого спектра повседневных, 

профессиональных и социальных задач. Включает ключевые направления: читательская 

грамотность (умение понимать, анализировать, использовать текстовую информацию), 

математическая (способность применять математические расчеты для решения 

жизненных ситуаций), естественно- научная (понимание научных явлений и умение 

делать выводы на основе фактов). 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Орлята России» ( 1а,2а,3а,4а- 

1 час). Программа, направленная на патриотическое воспитание и развитие социальной 

активности, изучают основы дружбы, взаимопомощи, любви к Родине.  

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Литературный клуб» 

(1а,2а,3а,4а). Программа направлена для развития у младших школьников устойчивого 

интереса к чтению, формирования читательской грамотности и навыков художественного 

чтения. 

 

 

 

План 

внеурочнойдеятельностиначальногообщегообразования 
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а 

ФормыорганизацииВ
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1 – 4 
1

а 

2

а 

3

а 

4

а 

1б,2б,3б,4

б 

1 «Разговор о 

важном» 

Разговор или беседа 1 1 1 1 1 5 

2 «Функциональная 

грамотность» 

Кружок/ деловая, 

ролевая игра 
1 1 1 1 1 5 

3 «Орлята России» Кружок 1  1 

4

  

Литературный клуб Кружок/творческие 

мастерские, лекции 
1  1 

 12 

часо

в 

 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

внеурочной деятельности основного общего образования 

Одинчасвнеделюотводитсянавнеурочноезанятие«Разговорыоважном»                       (5 – 1 

час, 6- 1 час, 7 – 1 час, 8 -1 час, 9а-1 час, 9б-1 час, 10 - 11  – 1 час) 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре.Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должныбытьнаправленынаформированиесоответствующейвнутреннейпозиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседасобучающимися.Основныетемызанятийсвязанысважнейшимиаспектамижизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Функциональная 

грамотность» (5 – 1 час, 6- 1 час, 7 – 1 час, 8 -1 час, 9а-1 час, 9б-1 час) . Внеурочные занятия 

по «Функциональной грамотности» направлены способность человека применять базовые 

знания и навыки для решения широкого спектра повседневных, профессиональных и 

социальных задач. Включает ключевые направления: читательская грамотность ( умение 

понимать, анализировать, использовать текстовую информацию), математическая 

(способность применять математические расчеты для решения жизненных ситуаций), 

естественно- научная (понимание научных явлений и умение делать выводы на основе 

фактов). 

Один час в неделю отводится на внеурочную деятельность «Россия- мои 

горизонты» (6 кл-1 час,7 кл- 1 час, 8 кл- 1 час, 9а – 1 час, 9б – 1 час) Это 

профориентационный курс для учащихся 6- 11 классов, направленный на знакомство 

школьников с современным рынком труда и помощь в выборе будущей профессии. 

Один час в неделю отводится для обучающихся с 5 по 9 класс внеурочная 

деятельность «Школьный театр», для развития творческих способностей, 

коммуникативных навыков, научить публичным выступлениям, улучшить творческое 

мышление, расширить кругозор.  

Один час в неделю отводится на внеурочную деятельность «Юнармия». Это 



военно-патриотическое движение, добровольное объединение, направленное на 

патриотическое воспитание, улучшение физической подготовки, изучение истории и 

начальной военной подготовки (посещают желающие с 5 по 9 класс).  

Один час в неделю отводится на внеурочную деятельность «Школьный музей». Это 

образовательное и воспитательное пространство, служит для сбора, хранения и изучения 

исторических, культурных, выступает мощным инструментом для вовлечения детей в 

исследовательскую работу (посещают желающие с 5 по 9 класс). 

Один час в неделю отводится на внеурочную деятельность «Медиацентр». 

Творческое объединение, выполняющее функции школьной «редакции» и «студии». 

Команда учеников (5-9 классов)занимается освещением жизни школы, развивая навыки 

медиаграмотности. 

 

 

План 

внеурочнойдеятельности основногообщегообразования 

 

 Реализуемаяпрограмм

а 

ФормыорганизацииВД Классы/часы Итого 

 5 6 7 8 9

а 

9

б 

1 «Разговор о 

важном» 

Разговор или беседа 1 1 1 1 1 1 6

6 

2 «Функциональная 

грамотность» 

Кружок/ деловая, ролевая 

игра 
1 1 1 1 1 1 6

6 

3 «Россия- мои 

горизонты» 

Профориентационныезанятия  1 1 1 1 1 5

5 

4 Юнармия Кружок 1 1

1 

5 «Школьный театр» Театральные 
представления/творческая 

мастерская 

1 1

1 

6 «Школьный музей» Музейныеуроки,беседы,вахт

ы памяти, экскурсии, 

проекты, 

конкурсы 

1 1

1 

7 Медиацентр Видеостудия/пресс-центр 1 1

1 
 21 час 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

     внеурочной деятельности среднего общего образования 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» (10 - 11 кл- 1 час) направлены на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» 

должныбытьнаправленынаформированиесоответствующейвнутреннейпозиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседасобучающимися.Основныетемызанятийсвязанысважнейшимиаспектамижизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Функциональная 

грамотность» (10кл- 1 час, 11 класс -1час) . Внеурочные занятия по «Функциональной 

грамотности» направлены способность человека применять базовые знания и навыки для 

решения широкого спектра повседневных, профессиональных и социальных задач. 

Включает ключевые направления: читательская грамотность ( умение понимать, 

анализировать, использовать текстовую информацию), математическая (способность 

применять математические расчеты для решения жизненных ситуаций), естественно- 

научная (понимание научных явлений и умение делать выводы на основе фактов). 

Один час в неделю отводится на внеурочную деятельность «Россия - мои 

горизонты» 10-11 класс – 1 час. Это профориентационный курс для учащихся 6- 11 

классов, направленный на знакомство школьников с современным рынком труда и 

помощь в выборе будущей профессии. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

План 

внеурочнойдеятельности среднегообщегообразования 

 

 Реализуемаяпрогра

мма 

ФормыорганизацииВД Классы/часы Итого 

 10 11 

1 «Разговор о 

важном» 

Разговор или беседа 1 

 

1 

 

2 

2 «Функциональная 

грамотность» 

Кружок/ деловая, 

ролевая игра 
1 1 2 

3 «Россия – мои 

горизонты» 

Профориентационныезан

ятия 
1 1 2 

 6 часов 

 

 


